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土木专业生产实习知识点及安全预警点导航 

台州学院建工学院  杨国立  

一、生产实习单位（工地）联系导航 

三年的专业课学习，学生在自己心目中已经有了大概的职业规划，为自己未来本专业的道路有个基本

的打算。实习过程中，学生深入施工现场，接触实际工程，较深入地了解房屋建筑施工工艺过程及工长和

技术员的业务工作，巩固和加深所学有关专业课程，做到理论联系实际。 

生产实习是学生从理论到实践一个很好地过度平台，更是正式上岗前的一个实战演练。所以，学生生

产实习工地的联系是很重要的。学生可以通过根据自己的职业规划有针对性的进行毕业前演练，不能盲目

的随便找个工地进行实习。 

毕业前的生产实习，根据调查资料及多年的经验，最佳的实习效果是在这半年的时间里，学生能够从

场地平整到竣工验收整个过程全部经历到，但是学生实习优先考虑规模较大的工程，所以半年的实习到工

程施工的一部分。其实学生实习的时间长短和实习到的内容都不是很重要，重要的是是否进入了状态，是

否真正了解到了工程技术人员的责任，应该干什么、掌握什么、形成什么样的工作习惯、应该具备什么样

的敬业精神。 

那么学生应该联系什么样的工地呢？土木工程专业毕业就业方向很明确，应用型本科土木专业学生绝

大部分是去施工单位、造价部门，个别学生去设计院、基建部门、监理部门。不管从事哪个工作，掌握建

筑的施工工艺流程是基础。 

（一）联系实习工地方向性导航 

作为类似顶岗工作的生产实习，联系实习工地是就业找工作的提前演练，所以实习工地的联系学生尽

量自力更生。校企合作的施工企业不能够给学生提供很多的实习岗位，所以很多实习工地学生自己联系，

自己联系实习工地方向灵活度较大。 

中国网新闻中心 2013 年 8 月 7 号发布的实习调查文章“实习 打工：大学生为就业蓄势”中： 

在是否认为实习与第一份工作有关的问题上，64.29%的同学认为影响较大，积累了经验，会有帮助，

14.29%的同学认为影响较小，尤其是与专业不对口的时候，21.43%的同学认为很难说，处于观望态度。大

部分同学认为实习对于以后就业有很大影响，而部分同学考虑到了专业不对口的时候，不能准确判断实习

对于工作的影响。 

经过多年的三明治实践中发现，土木专业毕业前就业意向明确的同学中有 20%左右毕业的就业岗位就

是毕业实习的单位所提供的，有 10%-15%的同学毕业前在犹豫是否要去已经发出邀请的原实习单位。 

大三的结束后，学生的职业规划逐渐明朗，实习单位的选择尽量接近就业方向或对以后就业有帮助。 

比如女生，多数土木专业的女生毕业的就业方向是造价或设计，感觉施工单位比较苦，但是短期的工

地实习会给以后的造价或设计有个很好的实践基础。当然直接去设计院、造价部门实习也是不错的选择。 

大部分男生就业的方向是施工单位，但是有的学生就业方向为施工总承包一级以上企业，那么实习工

地的联系就可以侧重这些单位。有的学生就业方向为钢结构施工或设计，那么实习工地就最好联系钢构专

业承包公司。 



 

（二）实习工地类型导航 

目前建筑结构分类方法大致有以下几种： 

    1、按材料分类（混凝土结构、砌体结构、钢结构、木结构） 

   2、按承重结构类型分类 （砖混结构、框架结构、剪力墙结构、框架-剪力墙结构、筒体结构、排架结

构） 

   3、结构使用功能（建筑物和构筑物） 

   4、外形特点（单层、多层、高层、高耸、大跨） 

   5、施工方法（现浇整体式、预制拼装式、预制整体式） 

上述结构分类中，通常把按第一种分类方法作为常用方法，混凝土结构工程包括了钢筋、模板、混凝

土三大分项工程，此三个分项工程在在施工技术内容里算是应该掌握的精华部分，所以生产实习工地，建

议优先选择混凝土分部施工阶段。 

砌体结构和钢结构做为另外两种重要的结构形式，这两种结构形式除去单一存在外，砌体结构往往穿

插于混凝土结构内部，所以在混凝土结构实习的过程中，也会涉猎实习到砌体结构的一些施工方法。 

生产实习在掌握施工实践知识的基础上，尽量选择高层建筑、一级、特级企业施工的工地，可以学到

比较规范的施工工艺和先进的管理理念。 

（三）实习工地岗位导航 

了解工地管理人员主要岗位： 

岗位名称 岗位职责 

项目经理 全面负责项目的生产指挥、行政管理。 

项目副经理 协助项目经理进行项目的生产指挥、行政管理。 

技术负责人 对施工生产中的安全、质量、进度等方面技术问题全面负责，并协助项目经理加强本工程的

全面管理。 

质检员 协助项目经理、技术负责人对工程进行质量管理，对施工现场出现的工程质量问题负主要责

任。 

安全员 协助项目经理、技术负责人对工程进行全面的安全管理，对施工现场出现的安全问题负主要

责任。 

施工员 一、协助项目经理、技术负责人对工程进行现场管理，并对施工现场出现的施工问题负主要

责任。 

材料员 负责供应材料、设备、接收、保管及余料退回。 

取样员 负责对单位材料取样、送样和委托工作，严格按试验管理办法取样、制作；负责现场的相关

实验工作。 

预算员 负责工地相关计量、预算、进度款申报等工作。 

技术员 协助技术负责人完成现场技术工作。 

资料员 负责施工现场的资料编制归档等工作。 

测量员 负责施工现场测量工作。 

（四）工地相关主体单位导航 

认识工地相关主体单位 



 

单位名称 单位职能分工 

微观管理

（工程管理

的五方主

体） 

建设单

位 

建设单位也称为业主单位、甲方或项目业主，指建设工程项目的投资主体或投资者，它也是

建设项目管理的主体。主要履行：提出建设规划、提供建设用地和建设资金的责任。比如房地产

开发企业就是建设单位。房地产开发企业按照企业条件分为一、二、三、四四个资质等级。 

施工单

位 

施工单位也称为乙方，按照建设单位的要求，满足建设单位的需要，只对对工程进行施工。

施工单位资质分总承包、专业承包及劳务分包，总承包分为特、一、二、三级总承包。 

监理单

位 

监理单位，是指取得监理资质证书，具有法人资格的监理公司、监理事务所和兼承监理业务

的工程设计、科学研究及工程建设咨询的单位。建筑工程监理单位的资质等级分为甲、乙、丙三

级，不同资质等级的建筑工程监理单位承担不同的建筑工程监理业务。 

设计院 
按照民用建筑设计院和工业建筑设计院；设计院有私营的、亦有政府的。目前按照资质可分

为：甲、乙、丙、丁四级。甲级最好，依此类推，区别是可以承接的工程大小类别不一样。 

地质勘

察 

研究、评价建设场地的工程地质条件所进行的地质测绘、勘探、室内实验、原位测试等工

作的统称。为工程建设的规划、设计、施工提供必要的依据及参数。工程地质条件通常是指建设

场地的地形、地貌、地质构造、地层岩性、不良地质现象以及水文地质条件等。 

宏观管理 
政府监

督 

当地的建设建设工程质量监督站，负责对有关建设工程质量法律、法规和强制性标准执行情

况的监督检查；监督管理全市建设工程质量工作，负责对全市建设工程实体质量和参建各方责任

主体质量行为的监督管理；负责对建设工程主体、竣工验收的组织形式、验收程序、执行验收标

准等情况进行现场监督，参与建设工程重大质量事故的调查处理等。 

二、生产实习离校前的准备工作 

（一）学校应该做的准备工作 

学生离校实习前，学校应该具备一套完整的实习管理制度及相关资料，指导学生实习大方向，为生产

实习提供安全保障。具体如下： 

实习相关资料 具体作用及要求 

离校前发给

学生 
毕业实习指导书 

对实习的目的、要求、内容、程序、时间、实习成果的编制要

求、实习考核方式及实习的安全注意事项等的指导性文件。 

 学生实习保险 

是否可以参照： 

中等职业学校学生实习责任保险实施方案 

教职成司函〔2010〕 8 号 

在实习开始

一个月内上

交该表 

接纳学生实习回函 
详细填写实习单位及工地情况，实习工地导师情况，实习同意

接受盖章。 

工程实习情况汇总表 

此表相当于同意学生实习的工地、学校、家长的三方确认书。 

具体内容是实习单位详细情况、工地导师情况。 

实习单位、家长、学校三方确认盖章。 

学生实

习结束上交

的成果 

1、学生工程实习安排表 
详细填写实习单位及工地情况，实习工地导师情况，（注意需实

习单位及家长签字盖章） 

2、工程实习师生双向沟通表 

请详细记录每次沟通的时间和内容，每月不少于 4 次； 

本表由学生自己填写，实习结束后此表交实习指导教师。 

沟通方式是指电话、QQ、 Email 等。 

3、工程实习考勤表（注意需单位签字

盖章） 

本表可由学生自己填写，实习单位指导老师审核；也可由实习

单位指导老师填写； 

http://baike.baidu.com/view/1500785.htm
http://baike.baidu.com/view/3185097.htm#1


 

4、工程实习情况评语表（注意需单位

签字盖章） 

本成绩有两部分组成，实习单位指导教师初评成绩（导师签字，

该实习单位章），学校指导教师初评成绩。 

5、工程实习答辩记录及答辩成绩评定

表 
答辩成绩=自述部分成绩（40%）+提问部分成绩（60%） 

6、工程实习成绩评定表 

实习成绩评定依据以下几个方面的内容： 

①实习报告； 

②实习日志； 

③实习指导教师及单位实习指导人评语； 

④实习出勤表； 

⑤实习答辩情况。 

7、工程实习报告表 

实习结束前学生要按照实习大纲的要求，对参加生产实习的全

过程进行分析和总结，及时写出实习报告，并于实习结束时连同实

习日志一起交实习指导教师批阅。 

8、工程实习日志 
学生必须根据实习大纲的要求每天认真记录当天工作情况、心

得体会和工作中发现的问题。 

学生实习离校之前的实习动员大会，学校会号召学生认真学习实习指导书的精神，号召学生在毕业实

习过程中注意保证人身安全，做到遵纪守法、洁身自好，端正实习态度、服从实习单位的安排，以饱满的

热情投入到毕业实习工作中去，以优良的成绩完成实习任务。 

（二）指导教师应该做的准备工作 

1、实习学生详细情况统计，统计表格包括学生本人联系电话、qq、Email、父母联系方式、家庭详细

联系地址等。 

2、组建自带学生 qq 群、飞信群等信息平台，方便信息及时联系。 

3、帮助学生详细解读实习指导书。强调安全教育。 

4、规定学生和老师联系互动的方式和每周的频率。 

5、中间实习成果的检查方式。 

6、言传身教工地实习礼仪。 

（三）生产实习学生应该做的准备工作 

1、认真听取学校和学校指导教师的实习动员和指导。 

2、预先记下指导教师、辅导员、班主任、系部联系方式。 

3、实习是必备的生活用品。 

4、携带好实习相关资料。 

5、预先了解工地基本情况及周边社会环境情况。 

6、到工地前后给学校实习指导教师和家长及时联系告知。 

三、生产实习安全知识点导航 

（一）出行安全知识点导航 

1、出行选择正规公司交通工具，尽量买旅途保险。 

2、异地住宿选择正规旅店，路边拉人小店不安全。 



 

3、旅途休息中注意自身财产的安全。 

（二）社会环境安全知识点导航 

1、陌生的环境尽量少外出,出门时不抄小巷、不落单、不凑热闹。 

2、尤其是夜间外出要和对周边熟悉的工地人员结伴。 

3、尽量不和陌生人搭讪,不接受陌生人给予的食物或饮料。 

4、警惕传销和赌博。 

（三）工地安全知识点导航 

1、学习工地的“五牌一图” 

进入工地现场，住宿、实习工作安排后，首要任务是熟悉工地环境。首先浏览工地的“五牌一图”。“五

牌”即：工程概况牌、管理人员名单及监督电话牌、消防保卫牌、安全生产牌、文明施工牌“一图”即：

施工现场平面图 

重点熟悉施工平面布置图，了解施工道路布置，了解材料堆放、加工的位置，了解拟建建筑物交通路

线，了解施工现场的临时用电布置等，能够大概掌握施工现场危险源的位置所在。 

2、警示五大伤害 

五大伤害是指建筑工地上最常出现的五类安全事故，分别是：高处坠落、物体打击、触电、机械伤害

和坍塌伤害。 

 

中国建筑业安全事故类型及所占比例 

3、认识三宝 

“三宝”是指：建筑施工防护使用的安全网、个人防护佩戴的安全帽和安全带。进入施工现场戴安全

帽是第一要件。 

4、认识四口 

“四口”是指：楼梯口、电梯口（包括垃圾口）、预留洞口、通道口。有人说这些是张着的老虎嘴。

多数事故就是在这“四口”发生的。进工地注意脚下这些洞口。 

5、认识五临边 

“五临边”防护即在建工程的楼面临边、屋面临边、阳台临边、升降口临边、基坑临边的安全防护设

施。 

四、生产实习情商知识点导航 

（一）联系实习工地时情商导航 

因为实习学生也是潜在的就业员工，所以实习单位或工地负责人往往也会来个简单的面试。 

（1）着装形象，简洁大方 

（2）面试时履约时间准时。 

（3）规整的自荐信，不管是上门自荐还是信函自荐均应该有一份类似就业个人简历一样的资料，让

企业或工地负责人看过后对你有个大概的了解，增加成功的几率。 



 

（4）面试时举止文雅大方，谈吐谦虚谨慎，态度积极热情，冷静地保持不卑不亢的风度，礼为先。 

（5）说话注意听者的反应，必要的回答，不打断别人。 

（6）知之为知之，不知为不知。 

（二）工地实习过程中情商导航 

1、谦逊的学习态度 

实习是学习为主，工地的人人可以为师，可以向钢筋工学习钢筋下料、加工、连接技巧，可以向模板

工学习模板的拼装技术，可以向混凝土工学习混凝土振捣、抹面技术，可以向瓦工学习砌体材料的组砌技

术等。虚心求教是第一要务。 

谦逊的态度的学生会给工地人员留下很好的印象，会使他们乐意接触并传授一些书本上没有的实践知

识。 

2、严谨的工作纪律 

顶岗实习要快速从学生到职工身份的转变，上下班的时间观念要牢固。对待工作的认真的态度养成是

今后上班后的一大财富。 

（1）不论你住得多么远，每天早上最少提前 10 分钟到办公室，上班不迟到，少请假。 

（2）进入办公室应主动整理卫生，即使有专职清洁工，自己的办公桌也要自己清理。这一切都应在

上班时间正式开始前完成。 

    （3）早餐应在办公室之外的地方、上班开始前的时间里完成。 

3、认清自己的实习生地位 

顶岗实习，实习单位的指导教师偶尔会把很重要的一些技术工作给实习生完成。对于这些工作实习生

既要认真完成又要认清楚技术责任的承担者是谁。技术资料的签字认可是有注册在岗的技术人员完成的，

所以实习生不具备签字权利，即使由实习生代为完成也要在岗人员检查后签认。 

五、生产实习技术知识点导航 

（一）现浇混凝土结构技术知识点导航（以带地下室的框剪结构小高层施工为例） 

1、测量定位 

（1）要会用仪器：全站仪、经纬仪、水准仪，后边两个要熟练运用。 

（2）知道甲方提供的国家坐标控制网点，此为建筑物定位的依据，实习能够运用甲方所提供的 2 个

国家坐标网点对建筑物进行定位。 

2、三通一平 

三通一平：通电、通路、通水、场地平整。 

此项工作由建设单位完成，是施工单位开工的必备条件之一。但是往往是由施工单位自己来完成，但

是费用由建设单位出。 

（1）认识方格网 

平整前需要测出场地的原始地貌，根据场地的高低落差情况，绘制 10m-50m 大的方格网。先测出原始

地貌方格网点的自然地貌标高，平整完成后再次测出方格网点的标高，前后方格网点坐标位置要一致。这

2 次地貌的测量均由施工单位、监理单位、建设单位代表人员在场。 

（2）场地平整机械 



 

认识推土机、铲运机等的工作方式。 

 

3、桩基工程 

（1）泥浆护壁钢筋混凝土钻孔灌注桩 

该施工过程是：平整场地→泥浆制备→埋设护筒→铺设工作平台→安装钻机并定位→钻进成孔→清孔

并检查成孔质量→下放钢筋笼→灌注水下混凝土→拔出护筒→检查质量。 

 

实习技术难点： 

1） 终孔深度量取： 

方法一：孔内(自然地面起算)钻杆长度+钻头全长（含钻尖---钻头锥体部分长度)-(1/3 的钻头锥体部分

长度) 

 

钻头 

方法二：终孔深度=孔内(自然地面起算)水文测绳长度------参考用 

  2）清孔 

一清： 终孔后把钻杆提高 10-20cm，空转循环泥浆排渣，孔口排桨比重 1.15-1.2 之间时停止，抓紧吊

放钢筋笼。 



 

二清：钢筋笼放置后，利用导管进行二次清孔，泥浆比重控制在 1.15-1.2 之间，沉渣厚度不大于 5cm。 

    3)泥浆比重测试 

 

此图片为泥浆比重计，但是施工现场很那见到，施工单位往往是凭借手感摸出泥浆的比重，呵呵，不

规范哦。 

4）认识钢筋笼的制作、螺旋箍筋、钢筋笼焊接接长 

5）护筒 

 

6）泥浆池 

 

（2）预制管桩 

1）掌握工艺（五字诀）：制→运→打→接→送 

 

制作一般在工厂，钢筋图                      吊装现场 



 

 

管桩实物 

2）学习预制桩的接长方法， 

 

钢筋混凝土预制桩接头 

(a)角钢绑焊接头；(b)钢板对焊接头；(c)法兰盘接头； 

 

 钢筋混凝土预制桩接头 

(a)螺纹式机械快速连接；（b）啮合式机械快速连接 

 

3）送桩工艺中认识工具桩 

      

                   管桩焊接                              工具桩 

4）注意群桩的打桩顺序 

4、土方开挖 

（1）结合地质报告认识基坑土层分类： 

一类土（松软土）、二类土（普通土）、三类土（坚土）、四类土（砂砾坚土）、五类土（软石）、六类

土（次坚石）、七类土（坚石）、八类土（特坚石）。前 4 类是土、后 4 类是石。 

学习初步的鉴别方法。 

（2）结合挖土方案及现场情况，学习岛式开挖和盆式开挖。 

（3）认识明沟排水，用的什么水泵；认识井点降水，具体的布置单排还是双排？具体用的是哪种井



 

点降水方法？ 

 

轻型井点降水 

（4）认识土方开挖是机械开挖（坑底留置 20cm）和人工清理的结合。 

（5）土方开挖后注意观察基坑周边的围护桩、冠梁（压顶梁）、围檩。 

    

（6）土方分层开挖，围护桩部位分层做土层锚杆，注意土层锚杆的施工工艺。 

测量放线定孔位---钻机就位---开孔钻至设计深度---清空，下锚索---注素水泥浆---养护设计强度---上锚

杆钢腰梁---锚索张拉，锁定。 

1）认识锚杆类型 

 

锚索 

2）注意灌浆工艺 

3）注意张拉时机 

（7）深基坑内支撑基坑开挖顺序图  

 

 



 

       

第一道支撑部分垫层及钢筋绑扎                 第一道支撑钢筋绑扎 

   

第一道支撑支模            第一道支撑砼浇筑 

   

   

第一道支撑成型                第二层土方开挖 

 

 

 

 

http://b91.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/UtRNMclfOMapv.7GP6erER3WwcUE*eQdxLrOJPQ6.Yc!/b/YSvcTzbhgwAAYh03SDZ.hwAA
http://b91.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/46T7nwgbzfFMSlxCzssZP1mz00a.6UTb8P6Em5wbBBE!/b/YVA1SDbLhgAAYtOnQzbZhAAA
http://b99.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/CZEP2DJCB7y76e*bTyGPbOzH1qFPPhktf7dTB*OBis0!/b/YcfIBjthJwAAYuEVFjvMJgAA
http://b94.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/WcjfMIGJ95bJs6L25zUEfo0D5OMUK1v2FPqR95PH7xo!/b/YQ0YGDhNQAAAYmyoHDhTQAAA
http://b98.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/0SaNOyop2BqHUDKMvAla0I1RRIZUTQFXM71iV0JHenk!/b/YcJRdDoGJwAAYobfeDpFJwAA
http://b95.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/Dh1b6Y2iALa1ipBwILeqIqweFaq0VlVADEMSPn8jQ3w!/b/YbQWrDgxQAAAYjaMqjgRQAAA


 

    

第二层土方开挖                   第二道支撑垫层 

   

第二道支撑置模             第二道支撑砼浇筑 

    

第三层土方开挖                        仰视图 

http://b100.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/H1*QIeA52ivAHc*HN55YsJmwkoR4ziykAaHtXtBYwUU!/b/YQLjnTseAQAAYqfooDsUAQAA
http://b97.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/9fp7KDSkjQmEmN2qs2DQxwcWdnPuYfsvSmOiYAI78pc!/b/YTc32jl6JwAAYtka1Dk1JwAA
http://b99.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/ttRUctLCzuzYPIbPH2oj46VDtWS9s3sQHLkMlurTOSQ!/b/Yf*EAzuMJwAAYjzlDDusJwAA
http://b101.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/QwEDNHISAWMNoTahJVKMLzY0JiB8ZGYu4hUux44GJNo!/b/YX4.Rzx9AAAAYhfuNDxsAAAA
http://b101.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/srP2fyWdWgLr9I4semhR0jFMDkG65vJvtygUae0*hhE!/b/YU0AODxiAAAAYqTyNDxwAAAA
http://b93.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/p81jjvUOay3NtcxttX2c6QvPaqBBu4ucafiIBJDE7BI!/b/YfzedzebiAAAYuviejcRhQAA


 

    

全貌                             整体 

   

桩                                     防水涂料刮涂 

 

   

底板面筋绑扎 

 

（8）土钉支护 

开挖工作面→修护坡→喷射第一道混凝土面层→土钉成孔→安装土钉→注浆→铺设固定钢筋网→喷

射混凝土面层 

http://b93.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/hDzC1XL0BgA4AeOEC4wE9WzJxhaWH2EOct4D*WfeBRc!/b/Yds4cDfugwAAYpNwfDfxhwAA
http://b94.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/RHyjAzb7bTTIEnDqKIuyS57tKyXGTwE1MSiTbPgmD.s!/b/YbpQCjhAQAAAYpV0EDjrPwAA
http://b91.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/szaqfoS*z27lbAw1U*i4cyLMCCE7Ia6YlImZtKApynU!/b/YXg*Szb*hQAAYki1STaahgAA
http://b100.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/5*LNz09KmOkEh3ppX90AY.y.RYhSFZr4cZ*.e1y.4Lw!/b/YUwgrTsUAQAAYivYnTv4AAAA
http://b101.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/.ApPcDJuxOAtAvPG.HSvfn8uLGhJ8VWFbU*vP8KbQ3M!/b/YVgGOzxzAAAAYosdQTx2AAAA
http://b93.photo.store.qq.com/psb?/V13o02US0jMQo5/XgmzjOv5mZcZWlu1ALZrn1Up6amQel*xbCZbRUlkuyI!/b/YU1meTdEhgAAYqiMgjdwhQAA


 

    

1）认识土钉类型（钢筋土钉、钢管土钉等） 

2）认识土钉卡锁 

3）注意排水管的设置 

5、地下室底板施工 

以地下一层为例：基坑开挖→凿桩头→测量放线→砖胎膜→垫层浇筑→垫层找平→防水层施工→防水

保护层→承台钢筋→地梁钢筋→底板钢筋→柱子、剪力墙插筋→模板→混凝土浇筑、养护 

（1) 测量放线 

基础部分轴线定位很重要，框架体系从基础初步成型，此时的轴线定位误差只能在规范允许范围内。 

（2）注意带地下室的混凝土底板下防水层的做法 

（3）后浇带部位处理方法 

   

（4）止水带的类型及现场做法 

   

 

（5）认识砖胎膜 

（6）大体积混凝土浇筑方法、内外温差检测方法、养护方法 



 

（7）认识现场的钢筋类型 

（8）钢筋的制作加工方法、向钢筋工学习钢筋下料方法 

（9）钢筋的现场连接类型（绑扎连接、焊接、机械连接） 

    

钢套筒连接                       电渣压力焊 

  

钢筋套筒挤压连接            钢筋电弧焊 

（10）认识钢筋马蹬 

    

（11）认识现场混凝土的浇筑顺序 

（12）认识现场混凝土的试块尺寸、制作时间、养护方法 

提醒：施工现场一般设置简易养护室 

（13）认识垫块形式及尺寸 

（14)现行平标绘图法图集学习：11G101-3：混凝土结构施工图平面整体表示方法制图规则和构造详

图（独立基础、条形基础、筏形基础及桩基承台） 

（15）认识混凝土泵送机械 



 

   

6、地下室剪力墙壁、柱子、地下室顶板 

（1）现行平标绘图法图集学习：11G101-1：混凝土结构施工图平面整体表示方法制图规则和构造详

图（现浇混凝土框架、剪力墙、梁、板）；12G101-4：混凝土结构施工图平面表示方法制图规则和构造详

图（剪力墙边缘构件） 

（2）认识拉结筋等箍筋形式 

（3）剪力墙对拉螺栓（穿墙拉杆） 

 

7、框架主体钢筋工程 

（1）注意每层柱子、剪力墙等竖向构件的钢筋接头，钢筋的连接方式、接头位置、接头数量、接头

面积百分率等 

（2）注意框架柱子与框架梁交接部位钢筋箍筋设置情况（通常交接部位柱子箍筋应该设置，梁箍筋

不设置）。 

   

（3）注意框架柱子与主梁交接结点钢筋的主筋交叉情况。注意参考学习：11G902-1：（G101 系列



 

图集常用构造三维节点详图）18-20 页 

（4）注意框架柱子与主梁交接结点结点主筋的截断锚固、梁筋分层情况、梁筋上部筋的截断位置及

在柱子中的锚固情况。 

 

引自 11G101-1：混凝土结构施工图平面整体表示方法制图规则和构造详图（现浇混凝土框架、剪力墙、梁、板）32 页 

 

顶部结点其中之一图 

 

中间结点其中之一图 

引自 11G902-1：（G101 系列图集常用构造三维节点详图）18-20 页 



 

 

（5）认识箍筋形式：双肢箍、四肢箍等 

（6）帮助技术员、质检员等进行钢筋验收，注意验收内容。在浇筑混凝土之前，应进行钢筋隐蔽工

程验收，其内容包括： 

1）纵向受力钢筋的品种、规格、数量、位置等。2）钢筋的连接方式、接头位置、接头数量、接头面

积百分率等。3）箍筋、横向钢筋的品种、规格、数量、间距等。4）预埋件的规格、数量、位置等。 

 

8、框架主体模板工程 

 

（1）认识模板类型 

（2）认识工具式模板的规格（平模、角模、连接角模）、认识连接件（主要包括 U 形卡、L 型插销、

钩头螺栓、紧固螺栓、对拉螺栓等）、注意工具式模板的拼板方式。认识钢管扣件的类型。 

（3）观察学习柱子模板的分层支设方法 

 

（4）认识现浇板下的模板支架，学习《浙江省建筑施工扣件式钢管模板支架技术规程》 



 

 

（5）现浇钢筋混凝土梁、板，当跨度大于 4m 时，模板应起拱；当设计无具体要求时，起拱高度宜为

全跨长度的 1/1000～3/1000。 

（6）认识学习剪力墙的模板支设方法， 

+  

（7) 碗扣式钢管脚手架搭设的工艺流程为：基础准备→安放垫板→安放底座→竖立管、安装横杆组成

方框→纵向装横杆加立管至需要长度→安装斜撑→铺脚手板→安装挡脚板护拦→设联接节点。 

 

（8）认识学习滑模施工工艺 



 

 

（9）认识早拆模板体系 

 

（10）认识爬模体系 

 

9、框架主体混凝土施工 



 

 

（1）认识混凝土原材料 

1）分清楚石子粒径 

2）分清细砂、中砂 

3）认识水泥品种、规格 

4）认识混凝土外加剂 

（2）学习混凝土的现场坍落度实验、学习混凝土试块制作、养护 

（3）认识混凝土泵送体系（混凝土泵、布料杆等） 

（4）认识混凝土振捣机械（振捣棒、平板振动器等） 

（5）学习混凝土的浇筑完毕的搓毛和压光（注意浇筑后搓毛和压光的时间） 

 

（6）注意现场混凝土的养护方法及时间 

（7）竖向施工缝和后浇带的留设位置 

1)有主次梁的楼板施工缝应留设在次梁跨度中间的1/3范围内；2)单向板施工缝应留设在与跨度方向



 

平行的任何位置；3)楼梯梯段施工缝宜设置在梯段板跨度端部的1/3 范围内；4)墙的施工缝宜设置在门洞

口过梁跨中1/3 范围内，也可留设在纵横交接处；5)后浇带留设位置应符合设计要求；6)特殊结构部位留

设竖向施工缝应征得设计单位确认。  

 
有主次梁楼板的施工缝位置 

1-楼板  2-次梁  3-柱  4-主梁 

 

 
后浇带的模板支设 

 

（8）水平施工缝的留设位置应符合下列规定：  

1）柱、墙施工缝可留设在基础、楼层结构顶面，柱施工缝与结构上表面的距离宜为0mm～100mm，墙

施工缝与结构上表面的距离宜为0mm～300mm；  

2)柱、墙施工缝也可留设在楼层结构底面，施工缝与结构下表面的距离宜为0mm～50mm ；当板下有梁

托时，可留设在梁托下0mm～20mm ； 

 

柱子的施工缝位置 



 

1-肋形楼板  2-无梁楼板 

注：Ⅰ-Ⅰ、Ⅱ-Ⅱ表示施工缝的位置 

 

（9）注意学习施工缝混凝土浇筑的时机（通常设计规定二次混凝土为主体混凝土浇筑后 2 个月，工

地工期紧张时设计会要求至少第一次混凝土养护 40 天以上才进行二次浇筑）；注意二次浇筑用的混凝土与

第一次混凝土的不同之处；施工缝或后浇带处浇筑混凝土，应符合下列规定：  

1）结合面应采用粗糙面；结合面应清除浮浆、疏松石子、软弱混凝土层； 

 

2）结合面处应洒水湿润，并不得有积水； 

3）施工缝处已浇筑混凝土的强度不应小于 1.2MPa； 

4）柱、墙水平施工缝水泥砂浆接浆层厚度不应大于 30mm ，接浆层水泥砂浆应与混凝土浆液同成份；

5）后浇带混凝土强度等级及性能应符合设计要求；当设计无具体要求时，后浇带混凝土强度等级宜

比两侧混凝土提高一级，并宜采用减少收缩的技术措施。 

（10）观察学习现场模板及支架拆除 

1）模板拆除时，可采取先支的后拆、后支的先拆，先拆非承重模板、后拆承重模板的顺序，并应从

上而下进行拆除。  

2）底模及支架应在混凝土强度达到设计要求后再拆除；当设计无具体要求时，同条件养护试件的混

凝土抗压强度应符合下表规定。  

底模拆除时的混凝土强度要求 

构件类型 构件跨度/m 按达到混凝土强度等级值的百分率计（%） 

板 

≤2 ≥50 

>2，≤8 ≥75 

>8 ≥100 

梁、拱、壳 
≤8 ≥75 

>8 ≥100 

悬臂构件 ≥100 

（11）现浇板式楼梯施工，学习：11G101-2：混凝土结构施工图平面整体表示方法制图规则和构造详

图（现浇混凝土板式楼梯） 

1）注意钢筋的敷设，尤其是负弯筋 

2）学习楼梯台阶模板的拼板方法 



 

    

3）学习楼梯施工缝通常的留置位置及方法 

 

（12）外墙脚手架 

1）悬挑式脚手架工艺 

预埋件设置→安装悬挑主梁→悬挑主梁上下支撑杆件设置→定位→垫板→立两边立杆，扣扫地杆、横向水

平杆、纵向水平杆→立抛撑→树中间立杆→横向水平杆、纵向水平杆、防护栏杆→以此类推、形成一步闭合加

体→搭第二步架→拉连墙件→拆抛撑→转角处设置“之”剪刀撑→挂密目安全网、铺脚手板→接立杆→架体外

立面设置剪刀撑→搭第三步架（剪刀撑与安全网同步上）→„→完成。 

2）认识悬挑式脚手架悬挑型钢的设置（型钢分层高度、型钢悬挑长度），学习 JGJ130-2011《扣件式

钢管脚手架安全技术规范》 

 



 

3）注意学习脚手架细部设置 

 

10、框架主体隔墙砌筑施工 

（1）认识隔墙砌体材料品种、规格 

（2）针对不同的隔墙材料学习其砌筑、验收标准 

（3）注意砌块的错缝搭砌，认识构造柱、马牙槎设置。 

 

（4）认识砌块砌筑皮数杆 

（5）柱子拉结筋的设置方法、拉结筋的实验 

（6）砌块砌筑的砂浆饱满度要求及验收方法 

（7）注意梁底隔墙砌筑方式及工艺 

 

（8）注意学习砌块墙体管线的敷设方式；注意洞口部位混凝土实心砌块的敷设及其作用。 



 

 

 

11、内外墙粉刷 

（1）内墙粉刷工艺：基层处理（清理、润湿）→找规矩、做灰饼、做标筋（冲筋）→拉毛（涂刷界面

剂）→做护角→抹底层灰→抹中层灰→→抹窗台板，踢脚板(或墙裙)→抹面层灰→清理 

 

 

（2）注意学习灰饼、标筋的做法及其作用 

（3）注意学习护角抹灰 

 

（4）认识抗裂钢丝网、抗裂布及其使用方法 



 

  

（5）注意学习运用垂直度、平整度、阴阳角检查方法及仪器 

 

（5）注意有保温层外墙的分层，认识保温层的材料 

12、外墙装饰工程 

（1）学习现场分清花岗岩、大理石，知道花岗岩、大理石的区别 

（2）花岗岩饰面 

1）学习粘贴法 

基层处理→抹底灰→弹线定位→粘贴饰面板→嵌缝 

2）学习挂贴法 

基层处理→绑扎钢筋网→钻孔、剔槽、挂丝→安装饰面板→灌浆→嵌缝。 



 

 

 

3）学习干挂法 

基层处理→弹线→板材打孔→固定连接件→安装饰面→板嵌缝 

 

（3）外墙饰面砖 

鑲贴工艺为：选砖→处理基层→设置标筋→抹底子灰→弹线分格排砖→浸砖→鑲贴面砖→做滴水线和

勾缝。 

（4）涂饰工程 

1）学习材料选取 

①外墙面应优先选择氯化胶涂料、聚氨酯涂料、苯丙涂料、丙稀酸涂料等； 

②内墙面优先选用苯乙烯涂料、和聚乙烯醇系涂料； 

③屋面优先选用环氧树脂涂料； 

④地面优先选用氯－偏涂料和聚合物水泥系涂料等。 

     

2）学习外墙涂料的施工工艺 

基层清理→墙柱交接面挂网→墙面甩浆拉毛→墙面定点→墙面抹灰施工→墙面涂刷防水层→外墙满

刮腻子→外墙底漆层→外墙中涂层→外墙面漆层→外墙防尘剂 

 

（二）砖混结构技术知识点导航（以我国北方小城镇砖混住宅楼为例） 



 

1、认识砖混结构材料 

1）砖混结构：砖混结构是指建筑物中竖向承重结构的墙、柱等采用砖或者砌块砌筑，横向承重的梁、

楼板、屋面板等采用钢筋混凝土结构。也就是说砖混结构是以小部分钢筋混凝土及大部分砖墙承重的结构。 

2）砖分类 

  ①按材质分：粘土砖、页岩砖、煤矸石砖、粉煤灰砖、灰砂砖、混凝土砖等。 

  ②按孔洞率分：实心砖(无孔洞或孔洞小于 25%的砖)、多孔砖(孔洞率等于或大于 25%，孔的 

  ③尺寸小而数量多的砖，常用于承重部位，强度等级较高。)、空心砖(孔洞率等于或大于 40%，孔的尺寸

大而数量少的砖，常用于非承重部位，强度等级偏低。) 

  ④按生产工艺分：烧结砖(经焙烧而成的砖)、蒸压砖、蒸养砖。 

 

240×115×53为普通粘土砖标准尺寸 

390×190×190mm 为一般规格 

3）砂浆分类 

根据组成材料,普通砂浆分为: 

①石灰砂浆。由石灰膏、砂和水按一定配比制成，一般用于强度要求不高、不受潮湿的砌体和抹灰

层; 

②水泥砂浆。由水泥、砂和水按一定配比制成，一般用于潮湿环境或水中的砌体、墙面或地面等; 

③混合砂浆。在水泥或石灰砂浆中掺加适当掺合料如粉煤灰、硅藻土等制成，以节约水泥或石灰用量，

并改善砂浆的和易性。常用的混合砂浆有水泥石灰砂浆、水泥粘土砂浆和石灰粘土砂浆等。 

2、认识大放脚 

http://baike.haosou.com/doc/3860835.html
http://baike.haosou.com/doc/6815795-7032809.html
http://baike.haosou.com/doc/453487-480189.html
http://baike.haosou.com/doc/2933368-3095208.html
http://baike.haosou.com/doc/61355-64565.html


 

 

3、学习砌块材料的组砌方法 

掌握“三一”砌砖法，认识常用的粘土砖组砌方式 

 

4、学习控制砌筑质量  

砌筑工程质量的基本要求是：横平竖直、砂浆饱满、灰缝均匀、上下错缝、内外搭砌、接槎牢固。注

意干砖不能上墙！！ 

5、学习过梁的搁置长度 

6、认识马牙槎 

 

7、认识皮数杆 



 

 

皮数杆 

1—皮数杆；2—准线；3—竹片；4—圆铁钉 

 

8、丁字墙体接槎留置方法 

 

9、认识构造柱、圈梁 

  

（三）混凝土预制装配式结构技术知识点导航 

1、单层工业厂房 

1）认识单层工业厂房的组成构件 

 



 

2）学习杯口基础的施工方法，尤其是支模板和拆模板 

  

3）学习构件的预制方法 

注意构件的预制方法、翻身、清理、弹线、吊点位置 

   

4）学习构件的吊装方法（主要是柱子的吊装） 

   

 

   



 

   

2、多层装配式结构 

1）认识多层装配式构件都有哪些 

①叠合板 

  

②叠合梁 

  

 

2）认识梁柱节点做法 



 

  

 

3）认识预制外挂墙板 

 

4）了解节点的安装方法，学习混凝土的二次整体浇筑 

（四）钢结构技术知识点导航 

1、认识钢构型材 

钢板、钢带 

 

 

 



 

工字钢、槽钢、角钢 

 

H 型钢 

 

冷弯型钢 

 

2、认识钢结构几种焊接方法 

   

手工电弧焊              埋弧自动焊               气体保护焊               电渣焊 

3、认识高强螺栓及其连接方式 



 

 

4、钢结构的构件制作一般是在工厂进行，有条件可以涉猎学习 

5、注意观察钢构件的现场吊装方法 

6、注意构件的安装工艺 

 

 

7、学习钢柱的安装与矫正 

8、认识学习压型钢板叠合楼板 



 

 

9、了解钢结构的除锈方法 

10、了解钢结构的涂料的涂帅工艺 

六、生产实习组织管理知识点导航 

（一）施工现场布置知识点导航 

1）到工地现场，首先要对工地现场的不知情况进行了解，学习“五牌一图”上面的内容。 

据《建筑施工安全检查标准》第三条,第八项,第一款规定施工现场必须设有“五牌一图”，即工程概况牌、

管理人员名单及监督电话牌、消防保卫（防火责任）牌、安全生产牌、文明施工牌和施工现场平面图。 

2）认识学习施工场地怎么布置的：道路怎么设置；重要机械（例如塔吊）布置位置在哪；三级用电

怎么配置；临时办公、职工宿舍、食堂等设置位置；临时供水和排水设置。 

（二）建设项目分类知识点导航 

我国一般将建设项目划分为单项工程、单位工程、分部工程和分项工程。搞清楚实习工地的建设项目

划分。 

七、生产实习内业资料知识点导航 

（一）内业资料类型导航（以施工资料为例） 

了解施工资料的类型，了解资料员目前所用到的软件，了解每项资料所需要配合上报的时间和节点。 

（二）实习成果整理导航 

1）实习日志的撰写 

实习日志是记录实践工作情况和积累专业实践知识的一种方式和方法，也是成绩的重要依据。 

①实习日志的主要内容 

A、实习日志应注明日期、气象、实践部位、内容、方法顺序(必要的内容可图示)，施工质量等(应与

现行有关规范相比较)。 

B、简明记录每天工作内容和劳动情况，出现的问题和收获体会，摘抄必要的技术资料，生产会议记

录及施工关键部位的处理方法，工程质量要求等有关其他记录。 

C、遇有工作例会、听课或报告，应记录并总结这部分内容。 

D、日志内容除文字外，还可用插图和表格；除记录工作内容和业务收获外也可记录思想方面的收获。 

②对实习日志的要求 

A、学生应从进入工地的第一天起开始记录。直到离开工地实践结束的最后一天为止，日志一般每天

1 次。 



 

B、在实习日志中，可摘抄部分与实践有关的技术资料作为知识的扩充，但不得抄袭施工技术人员的

施工日志将其直接作为自己的实习日志。 

C、日志应字迹工整，文字简炼，条目分明，图表清楚，不能记成流水帐。 

D、日志每篇不宜少于 200 字。 

③实习日志的记录 

实习日志记录了实习中的所见、所闻、所学，是反映实习过程的重要原始资料之一。认真记录实习日

志可以帮助我们记忆零散施工现场知识，巩固实习效果，丰富我们的实践知识，同时为我们编写实习报告

提供原始的数据资料。 

实习日志应该结合施工日志、监理日志的要求，做到内容详尽，表述正确，具有良好的可追溯性，不

能马虎，过于简单，表述不正确。如：有的日志上写“今日无事”、“今日休息”、“今日进钢筋 12t”、“进

水泥 100t”、“今天打混凝土”等等。类似的日志记录形式无法起到反映实习过程的作用。因为日志上写“今

日无事”是表示没有发现任何质量、安全、进度等方面的问题，而只要我们在施工现场注意观察，就必然

会有值得记录的情况；“今日进钢筋 12t”、“进水泥 30t”这样的记录所表达的意思不明确，日志上没有把所

进钢筋的生产厂家、钢筋的品种、规格、型号记录下来。同样，所进水泥的生产厂家、等级也未记录。“今

日打混凝土”这样的记录，“打”字是口头语，不规范，而且浇注混凝土的强度等级和部位均未记录。以上的

几种情况对今后的资料的追溯查找、归纳总结带来不便，也使实习效果大打折扣。 

实习日志又应该有别于施工日志、监理日志，实践日志除了技术性的记录，还可以谈谈体会、学习心

得，可以有自己的思想。这部分内容把握要正确，比重要相对较少，不要把实践日志变成生活日记，心路

旅程。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

表 1                 实习日志（样例） 

实习地点 XXX 项目部 XXX 工地 

日    期 2012 年 3 月 08 日 天   气 
上午：●晴 ○阴 ○雨 ○雪 

下午：○晴 ●阴 ○雨 ○雪 

实习小结： 

 

一、工程施工情况： 

今天桩基工程继续施工，1 号桩机完成了 A 轴和 4 轴至 A 轴和 11 轴共 21 根桩的施工，2号桩机完成了 D 轴和 8 轴

至 D 轴 13轴 18 根桩的施工，3 号桩机因故障今天停工，维修工人正在维修。 

今天，共进场 12 米的 PTC600 管桩 72 根，进场 9 米 PTC600管桩 86 根，所有管桩具有产品合格证，外观质量合格。 

土方开挖的围护和降水方案着手拟定。 

 

二、参与施工管理情况： 

今天早上，和施工员一起复核了已经放样完毕的桩位，我们用经纬仪和钢尺进行测量，根据施工员确定的复核方

法，我们复测了桩位的平面位置，桩位的平面位置是一个灰线圈和一个中心标志。 

上午和下午，和施工员进行桩基施工的控制和进行施工记录。按照设计给出的控制依据（试桩记录），我们以压力

控制为主，同时控制桩顶标高。 

随同施工员、质量员对桩的焊接质量进行了检查，主要检查焊接前的对中、对直，焊接后检查焊缝饱满情况、焊

渣的清理、防锈处理质量、以及控制焊接的时间。焊接开始时，点焊以固定，然后两台焊机再面对着，各焊半个圆。 

 

三、收获体会： 

通过今天的实习，我了解为什么打桩过程中还要进行桩位的复核。因为打桩过程中会挤压周围土体，进而可能扰

动原来已经放好的桩位。施工员告诉我，非但要复核桩位，桩施工过程中，还应该加强对周围建筑物、构筑物的观察，

看看挤土是否对周围造成破坏，如有破坏要暂停施工，及时采取措施。 

在昨天了解送桩的意思后，我还向施工员请教了送桩费用的计算方法。送桩的长度与结算相关，我想到了，初来

工地时，我和施工员一起测量现场自然地面标高是确定实际送桩量的一个重要数据。 

今天想到了一个问题，为什么一台桩机要安排两个焊接工人和两台焊机。问了施工员后，我得到了答案。原因是

第一节桩打下去后，焊接时间太长的话，泥土会固结，桩身受到的摩擦力会增大，会增加下一节沉桩的难度。我在问

施工员时，旁边的桩机操作工人说了一句话“一台焊机焊，生活做不出的。”我马上联想到了施工组织里关于施工机械

安排的原则，是啊，要是安排一台焊机，会使焊接时间延长，使桩机这个主要机械闲置在那里，其他操作工人也等在

那里，很不经济。 

每个人的关注点不同，这个朴素的工人师傅让我了解到多安排焊机除了技术上的原因，还有经济上的原因，很朴

素的一句话，包含着一个大道理。我一定要虚心的学习。 

 

 



 

2）实习报告的撰写 

实习结束前学生要按照实习大纲的要求，对参加生产实习的全过程进行分析和总结，及时写出实习报

告，并于实习结束时连同实习日志一起交实习指导教师批阅。 

实习报告的内容大致如下： 

A、参加本次实习的工作内容；根据施工单位的安排，参加工程现场搞外业，或在室内搞内业，其间

包括参观土木工程施工现场，听取技术报告，进行社会调查，参加工程小队的专业性劳动等，按参加时间

的先后顺序概要列出； 

B、实习工程的概况（绘制主要平、剖面图加以说明，总的工程概预算，技术经济指标，主要工种工

程量及施工方法）以及施工单位的管理机构和组织系统等； 

C、通过本人参加实习的工作内容，选择自己认为可以反映自己实习收获的主要实习内容，有重点的，

比较系统的进行撰写，作为生产实习报告的主要内容，如：参加主要工程的施工方法及编制的施工方案、

单位工程施工组织设计，新技术措施的采用，新工艺的推广与试验，新建筑机械的使用、技术监督和工程

质量验收，施工现场的平面布置，劳动组织的优化组合，安全措施等。报告需要反映的是自己通过亲身实

践，从理论到实践，确是自己所深刻理会的内容。通过撰写使自己有进一步的加深理解与掌握； 

D、个人心得体会。可以阐述通过实习，在工人技术人员帮助、指导下，自己在政治思想上和在工程

技术上的收获； 

E、对今后实习工作的建议； 

F、附件：可以是工程施工参观或技术报告的小结，参加社会调查的报告。 

实习报告是评定实习成绩的重要依据之一。它不仅反映学生实习的深度和实习收获，而且也反映了学

生分析和归纳问题的能力。实习报告应图文并茂，总字数应不少于 5000 字。 

 


